Wahlpflichtfach Sportkunde
Ziele/Inhalte
In diesem Fach werden grundlegende Aspekte der Sportwissenschaften, aber auch aktuelle Themen aufgegriffen und eingehend behandelt. Die Inhalte orientieren sich dabei an den Kompetenzbereichen „Bewegung und sportliche Techniken“, „Optimierung sportlicher Leistung“, „Themen und Wertfragen des Sports“ und „Gesellschaftliche Dimensionen des Sports“.
Konkrete Beispiele für Themen sind:
· Bewegungen und Techniken analysieren
· Der aktive und passive Bewegungsapparat 
· Zusammenhang von Training und Leistung (wie kann ich / soll ich trainieren)
· Sport und Ernährung
· Doping
· Sport und Medien
· Aktuelle sportliche Großereignisse (z.B. Olympische Spiele)

Voraussetzungen
Das Wahlpflichtfach Sportkunde (Theorie des Sports) richtet sich an alle sport-, bewegungs- und gesundheitsinteressierten Schüler und Schülerinnen, die nicht den Sportzweig besuchen. Dein Fokus liegt nicht auf dem Hochleistungssport, aber du möchtest grundlegende/s Wissen und Kompetenzen über die Zusammenhänge in der Sportwissenschaft und die Vielschichtigkeit des Sports erwerben. Aufbauend auf einem soliden theoretischen Grundgerüst kannst du folglich die Theorie für deine eigene Sportpraxis sinnvoll nützen und praktisch anwenden.

Auskunft bei: Bei allen Lehrpersonen, die das Fach Sportkunde bzw. WP-Sportkunde unterrichten

