
Wahlpflichtfach Sportkunde


Zielgruppe
Schülerinnen und Schüler aller nicht Sport Zweige, die…
· ein besonderes Interesse am Fach Sportkunde haben
· am praktischen Arbeiten interessiert sind
· [image: Richtig Laufen Sport Matt Tipps für (angehende) Läufer - Sport Matt -  Skiverleih und E-Bike am Arlberg]und Interesse rund um das Thema „Sport“ haben



Themen und Schwerpunkte 
· [image: Sport Bilder - Kostenloser Download auf Freepik]Sporternährung
· Anatomie
· [image: Krafttraining für Anfänger – 8 Tipps für einen super Start]Trainingslehre
· Krafttraining
· Extremsport
· u.v.m.



Methoden
· praktisches Arbeiten (z. B. Pulsmessung)
· Besuch des Ausdauerlabors in Rif
· Interviews mit Sportlern
· Ausarbeitung und Präsentation von ausgewählten Themen 
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