Wahlpflichtfach Ernahrungslehre

Zielgruppe
Schiilerinnen und Schiiler aller Zweige, die...

e ein besonderes Interesse an den Themen Ernahrung und Gesundheit haben
e ein naturwissenschaftliches Studium wie Erndhrungswissenschaften oder Medizin
anstreben

Themen und Schwerpunkte

e Grundlagen zu Nahrungsinhaltsstoffen und zur Ernahrungsphysiologie

e weiterflihrende Themen: Wechselwirkung von Ernahrung und Krankheit,
bedarfsadaquate Erndahrung, Didtformen, Verarbeitung von Lebensmitteln,
Lebensmittelkennzeichnung, Lebensmittelrecht ...

e Behandlung von Themen mit Aktualitdtsbezug

e Themenvorschldge und Interessen der Gruppe

Spezielle Methoden

e arbeiten mit Anschauungsmaterial

e Versuche und praktische Elemente
e exemplarische Fallstudien
e Ausarbeitung und Prasentation von ausgewahlten Themen

Auskunft

Mag. Barbara Bauer
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