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Stundentafel
	Pflichtgegenstand
	5
	6
	7
	8
	gesamt

	Religion/Ethik
	2
	2
	2
	2
	8

	Deutsch
	4
	3
	3
	3
	13

	Englisch
	3
	3
	3
	3
	12

	2. Fremdsprache F, L, It
	4
	3
	3
	3
	13

	Geschichte u. politische Bildung
	-
	3
	2
	2
	7

	Geografie u. wirtschaftliche Bildung
	2
	1
	2
	2
	7

	Mathematik
	4
	3
	3
	3
	13

	Biologie und Umweltbildung
	2
	2
	-
	2
	6

	Chemie
	-
	2
	2
	-
	4

	Physik
	-
	2
	2
	2
	6

	Psychologie und Philosophie
	-
	-
	2
	2
	4

	Informatik/KI
	2
	1
	-
	-
	3

	Musik*
	-
	2
	-
	1/-
	3/2

	Kunst und Gestaltung*
	2
	-
	-
	-/1
	2/3

	Sportkunde**
	1
	1
	2
	2
	6

	Bewegung und Sport
	7
	7
	7
	4
	26

	Wahlpflichtfach
	-
	-
	2
	2
	4

	Gesamt
	33
	35
	35
	33
	136



*alternativer Pflichtgegenstand
** Schularbeiten in Sportkunde (7. und 8. Klasse) 

Das erwartet dich bei uns in der Sportklasse
Boden- und Gerätturnen, Schwimmen, Leichtathletik und Ballspiele, sowie eine vielseitige sportliche Ausbildung stehen im Mittelpunkt unseres Sportzweiges.  Neben der eigenen Turnhalle nutzen wir in unmittelbarer Nähe die Anlagen des Sportzentrums Mitte, das AYA-Bad und das Sportzentrum Rif. Jährlich steht eine Sportwoche auf dem Programm, in der 8. Klasse folgt die Ausbildungswoche zur/m Fit-Instruktor:in in Zusammenarbeit mit der BSPA Linz. In der siebten Klasse legst du die Sportmatura ab. Aus diesem Grund testen wir vorab beim Eignungstest einige Grundformen und Fertigkeiten, sowie sportmotorische Eigenschaften.
WICHTIG: 
· [bookmark: _Hlk242178912]Eine ärztliche Bestätigung über die körperliche Eignung zur Teilnahme an der Überprüfung ist mit der Anmeldung abzugeben.
· Im Sinne der persönlichen Sicherheit bitten wir nicht unvorbereitet anzutreten! 
· Die Weigerung einen Teilbereich des sportlichen Eignungstests zu absolvieren, kommt einem Testabbruch gleich und die Eignungsprüfung wäre somit nicht bestanden. Eine Wiederholung zu einem Nebentermin ist nicht möglich. 
· Bitte entsprechende Sportbekleidung (Halle, Sportplatz, Hallenbad) mitnehmen!
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Eignungstest Mädchen
Boden- und Gerätturnen
Reck: Felgaufschwung, Knieaufschwung, Unterschwung
Boden:	 Rolle vw, Rolle rw, Handstand, Rad
Sprung: Hocke über den Kasten quer

Schwimmen
Startsprung, 50m Zeitschwimmen in der Lage Brust
Formüberprüfung der Lage Kraul
Leichtathletik
60m-Lauf, Kugelstoß (3kg), Weitsprung (Zone), Cooper-Test (12min Dauerlauf)
Motorischer Test
Stangenklettern, TDS-Test (Hindernislauf)

Eignungstest Burschen
Boden und Gerätturnen
Reck: Felgaufschwung, Felgumschwung, Unterschwung oder Hocke
Boden: Handstand, Rolle vw, Rolle rw, Sprungrolle, Rad
Sprung: Hocke über den Kasten lang
Schwimmen
Startsprung, 50m Zeitschwimmen in der Lage Brust
Formüberprüfung der Lage Kraul
Leichtathletik
60m-Lauf, Kugelstoß (5kg), Weitsprung (Zone), Cooper-Test (12min Dauerlauf)
Motorischer Test
Stangenklettern, TDS-Test (Hindernislauf
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